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Censo Demográfico 2022

População por idade e sexo 


Brasil, Grandes Regiões e Unidades da Federação


Pessoas Idosas (60 anos ou mais de idade)
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O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatística – IBGE, apresenta, com base nos dados do Censo Demográfico 2022, resultados sobre a População de Pessoas Idosas que, de acordo com o Estatuto da Pessoa Idosa[footnoteRef:2], é definida por aquelas pessoas que possuem 60 anos de idade ou mais de idade.  [2:  https://www.gov.br/mdh/pt-br/centrais-de-conteudo/pessoa-idosa/estatuto-da-pessoa-idosa.pdf/view] 

As Pessoas Idosas fazem parte de um grupo populacional que está crescendo em todo o mundo, devido a avanços significativos na medicina e ao aumento da expectativa de vida. Este marco etário é crucial para a definição dos direitos e benefícios conferidos a essa parcela da sociedade, visto que reconhece as particularidades e desafios que acompanham o processo de envelhecimento. No contexto brasileiro, o Estatuto da Pessoa Idosa, promulgado em 2003, representa um importante marco legal que visa garantir os direitos e a dignidade das pessoas idosas, reconhecendo a sua importância na sociedade. 
O Censo Demográfico vem atualizar as características dessa parcela da população, fornecendo dados valiosos que orientam políticas públicas, programas sociais e estratégias de cuidados de saúde. Os dados apresentados nesse texto, trazem alguns resultados para o recorte da população a partir dos 60 anos de idade. 
Brasil: população por idade de 60 anos e mais e sexo
De acordo com o Censo Demográfico 2022 (Segunda Apuração), a população de pessoas idosas residente no Brasil era de 32.113.490 pessoas, representando um acréscimo de 56,0% em relação àquela recenseada em 2010. Dessa população total, 17.887.737 (55,7%) eram mulheres e 14.225.753 (44,3%) eram homens. Nesse documento, serão detalhadas algumas características observadas na população brasileira de pessoas idosas, segundo desagregações geográficas, faixas etárias e sexo[footnoteRef:3]. [3:  A desagregação da população de acordo com o sexo se restringe à forma de captação da variável no Censo Demográfico 2022, referente às categorias masculino e feminino. A orientação da coleta era a captação da opção correspondente ao sexo biológico do morador (sexo atribuído ao nascer).
] 
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A decomposição da população em grupos etários permite conhecer a relação entre eles, seus pesos na população total e observar a trajetória da dinâmica demográfica ao longo do tempo.  
O envelhecimento da população é observado quando os grupos mais jovens passam a representar menores proporções da população total, relativamente aos grupos de adultos e pessoas idosas. Esse fenômeno tem como principal indutor a redução do número médio de filhos tidos por mulher, que no Brasil ocorreu de forma progressiva e rápida desde o final da década de 1960, e, em menor medida, devido à redução da mortalidade em todos os grupos etários, incluindo entre as pessoas idosas. 
Em 1980, o Brasil tinha 6,1% da população com 60 anos ou mais de idade. Já em 2022, esse grupo etário representou 15,8% da população total e um crescimento de 46,6% em relação ao Censo Demográfico 2010, quando representava 10,8% da população. No outro extremo da pirâmide etária, o percentual de crianças de até 14 anos de idade, que era de 38,2% em 1980, passou a 19,8% em 2022 (Tabela 1). 
	Tabela 1 - Proporção da população residente por grupos etários específicos - Brasil - 1980/2022

	Ano
	População de 0 a 14 anos (%)
	População de 15 a 59 anos (%)
	População de 60 anos ou mais de idade (%)

	1980
	38,2 
	55,6 
	6,1 

	1991
	34,7 
	58,0 
	7,3 

	2000
	29,6 
	61,9 
	8,6 

	2010
	24,1 
	65,1 
	10,8 

	2022
	19,8 
	64,4 
	15,8 

	Fonte: IBGE, Censo Demográfico 1980/2022.
Nota: As diferenças entre soma de parcelas e respectivos totais são provenientes do critério de arredondamento.


No Gráfico 1, destaca-se o crescimento populacional dos diversos grupos etários a partir dos 60 anos de idade, indicando que o grupo mais populoso é de 60 a 64 anos, e o de maior crescimento relativo foi o de 65-69 anos.

Gráfico 1: População total e variação do total populacional por grupos etários acima de 60 anos de idade

Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2010, 2022.

Em 2022, a Região Norte é a mais jovem do País, seguida do Nordeste. As Regiões Sudeste e Sul são aquelas que apresentam estruturas mais envelhecidas e o Centro-Oeste, uma estrutura intermediária, com distribuição etária próxima da média do País (Tabela 2).  As proporções da população segundo grandes grupos etários, em 2022, para as Grandes Regiões, se encontram na Tabela 2.


	Tabela 2 - Proporção da população residente por grupos etários específicos, segundo as Grandes Regiões - 2022

	Nível geográfico
	População de 0 a 14 anos (%)
	População de 15 a 59 anos (%)
	População de 60 anos ou mais de idade (%)

	Brasil
	19,8
	64,4 
	15,8 

	Norte
	25,2
	64,4 
	10,4 

	Nordeste
	21,1
	64,4 
	14,5 

	Sudeste
	18,0
	64,3 
	17,6 

	Sul
	18,5
	63,9 
	17,6 

	Centro-Oeste
	20,9
	65,9 
	13,2 

	Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2022.
Nota: As diferenças entre soma de parcelas e respectivos totais são provenientes do critério de arredondamento.



Para as Unidades da Federação, as alterações na estrutura etária entre os dois últimos Censos Demográficos refletem não só o processo de redução da fecundidade e da mortalidade, mas também o processo migratório interestadual. 
Em 2022, os Estados mais jovens, ou seja, com a maior proporção de pessoas até 14 anos, são Roraima, Amazonas e Amapá, com percentuais de 29,2%, 27,3% e 27,0%, respectivamente. São também esses Estados que apresentam os menores percentuais de pessoas idosas de 60 anos ou mais de idade: Roraima (7,9%), Amapá (8,4%) e Amazonas (9,1%). No que se refere as maiores proporções de pessoas idosas, Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Minas Gerais, apresentam percentuais de população de 60 anos ou mais de idade de 20,2%, 18,8%, 17,8%, respectivamente (Gráfico 2). 

	Gráfico 2 - Proporção da população residente por grupos de idade específicos, ordenado pela maior proporção da população até 14 anos, segundo as Unidades da Federação – 2022

	

	Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2022.

	


Índice de envelhecimento (parâmetro: 60 anos ou mais de idade)

O índice de envelhecimento é um indicador que relaciona dois grupos de idade extremas. É mais comum que, para o cálculo deste indicador, sejam consideradas pessoas idosas as pessoas de 65 anos e mais de idade. No entanto, para manter a coerência com os demais indicadores deste texto será utilizado aqui o parâmetro de 60 anos e mais de idade. O índice de envelhecimento, então, será a razão entre o grupo de pessoas de 60 anos ou mais de idade em relação à população de 0 a 14 anos. Portanto, quanto maior o valor do indicador, mais envelhecida é a população. No Brasil, esse índice chegou a 80,0 em 2022, indicando que há 80 pessoas idosas para cada 100 crianças de 0 a 14 anos. Em 2010, o índice de envelhecimento era menor, correspondendo a 44,8 (Gráfico 3).

	Gráfico 3 - Índice de envelhecimento (parâmetro:60 anos ou mais de idade), segundo as Grandes Regiões - 2010/2022

	

	 Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2010/2022.



Como esperado, as Unidades da Federação que têm os maiores índices de envelhecimento são as mesmas com as maiores proporções de pessoas idosas (Rio Grande do Sul, Rio de Janeiro e Minas Gerais), assim como os menores índices de envelhecimento são encontrados entre as Unidades da Federação com as menores proporções de pessoas de 60 anos ou mais de idade (Roraima, Amapá e Amazonas). Todas as Unidades da Federação das Regiões Norte e Centro-Oeste concentram indicadores menores que 70. No Nordeste, seis das nove Unidades da Federação apresentam índice de envelhecimento maior que 70, ao passo que todos os Estados do Sul e do Sudeste já apresentam razões acima desse patamar. Isso significa que a população de pessoas idosas passou da metade da população de jovens nessas regiões, tendo o Rio Grande do Sul já atingido 115%.


O Gráfico 4 mostra os índices de envelhecimento calculados segundo classes de tamanho da população dos Municípios para 2022. Dentre as categorias analisadas, o maior valor do índice é verificado para o conjunto de Municípios menos populosos, com até 5 000 habitantes, compondo uma proporção de 107 pessoas idosas para cada 100 pessoas de 0 a 14 anos de idade. Já o segundo maior valor do índice está associado à categoria que agrega os municípios mais populosos, aqueles com mais de 500 000 habitantes, com 92 pessoas idosas para cada 100 indivíduos da faixa etária de 0 a 14 anos. Analisando todas as categorias em sequência, observa-se redução gradual do índice de envelhecimento entre as categorias de até 5 000 habitantes até aquela que contempla municípios com 50 001 a 100 000 habitantes. A partir desse ponto, verifica-se o crescimento gradual dos valores à medida que a categoria contempla municípios mais populosos. Uma possível explicação para esse fenômeno é o deslocamento de pessoas em idade economicamente ativa para as maiores cidades em busca de emprego e serviços. Esse deslocamento de pessoas adultas com seus filhos é predominantemente de pessoas em idade reprodutiva, o que também resultará em um menor número de crianças nas cidades menores, de origem. No outro extremo (cidades a partir de 100 001 habitantes), o efeito de aumento no Índice se deve à redução do número de crianças, como um efeito da queda da fecundidade dessas populações.



	Gráfico 4 - Índice de envelhecimento (parâmetro: 60 anos ou mais de idade), segundo as classes de tamanho da população dos municípios – Brasil - 2022

	

	Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2022.
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	Tabela A 1 - Idade mediana, índice de envelhecimento (parâmetro 60 anos ou mais de idade) e razão de sexo, segundo as Unidades da federação - 2010/2022

	Unidades da Federação
	Idade mediana
	Índice de envelhecimento
	Razão de sexo

	
	2010
	2022
	2010
	2022
	2010
	2022

	Brasil
	29
	35
	44,8
	80,0
	96,0
	94,2

	Rondônia
	26
	32
	26,6
	56,3
	103,6
	99,3

	Acre
	22
	27
	19,0
	35,5
	100,8
	100,2

	Amazonas
	23
	27
	18,2
	33,2
	101,3
	99,5

	Roraima
	23
	26
	16,6
	27,1
	103,3
	101,3

	Pará
	24
	29
	22,7
	44,0
	101,7
	99,6

	Amapá
	22
	27
	15,4
	31,2
	100,2
	98,7

	Tocantins
	25
	31
	29,5
	53,8
	103,1
	100,4

	Maranhão
	24
	30
	28,0
	50,0
	98,4
	96,6

	Piauí
	27
	34
	40,0
	72,4
	96,1
	95,8

	Ceará
	27
	33
	41,6
	71,6
	95,1
	93,8

	Rio Grande do Norte
	28
	34
	43,6
	76,1
	95,7
	93,8

	Paraíba
	28
	34
	47,4
	74,4
	93,9
	93,3

	Pernambuco
	28
	34
	41,6
	70,3
	92,7
	91,2

	Alagoas
	25
	32
	30,4
	57,5
	94,0
	91,9

	Sergipe
	26
	33
	33,4
	62,7
	94,5
	91,8

	Bahia
	28
	35
	40,4
	75,4
	96,4
	93,6

	Minas Gerais
	30
	36
	52,6
	98,7
	96,9
	95,2

	Espírito Santo
	29
	36
	44,9
	85,2
	97,1
	95,2

	Rio de Janeiro
	32
	37
	61,5
	105,9
	91,2
	89,4

	São Paulo
	31
	36
	53,8
	95,9
	94,8
	93,0

	Paraná
	30
	35
	49,0
	86,2
	96,6
	95,1

	Santa Catarina
	30
	35
	48,2
	83,2
	98,5
	97,2

	Rio Grande do Sul
	32
	38
	65,5
	115,0
	94,8
	93,4

	Mato Grosso do Sul
	28
	33
	39,1
	64,5
	99,3
	96,9

	Mato Grosso
	27
	32
	30,7
	51,9
	104,3
	101,3

	Goiás
	29
	34
	39,0
	67,4
	98,7
	96,6

	Distrito Federal
	28
	34
	32,5
	68,3
	91,6
	91,1

	Fonte: IBGE, Censo Demográfico 2010/2022.
Nota: Índice de Envelhecimento: número de pessoas com 60 anos e mais de idade em relação a um grupo de 100 pessoas de zero a 14 anos.
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População




População até 14 anos	
Roraima	Amazonas	Amapá	Acre	Pará	Maranhão	Tocantins	Alagoas	Mato Grosso	Rondônia	Mato Grosso do Sul	Sergipe	Pernambuco	Piauí	Paraíba	Ceará	Goiás	Bahia	Rio Grande do Norte	Espírito Santo	Paraná	Distrito Federal	Santa Catarina	Minas Gerais	São Paulo	Rio de Janeiro	Rio Grande do Sul	29.245477118988799	27.283906360162707	27.008322896209791	26.645205284704669	24.51903546658211	24.282354642732486	23.221653235944054	22.754575831374215	22.677387199482652	22.018269714823465	22.009036591412517	21.244350688958029	20.915039533914101	20.846607008622833	20.804682230324048	20.493960345684464	20.283285115344089	20.245698761938691	19.821729242695966	19.341463312841444	19.182314813034871	18.962043117349054	18.700952556652702	18.052195646258625	17.957533631465079	17.789567400515249	17.518295795309456	População de 15 a 59 anos	
Roraima	Amazonas	Amapá	Acre	Pará	Maranhão	Tocantins	Alagoas	Mato Grosso	Rondônia	Mato Grosso do Sul	Sergipe	Pernambuco	Piauí	Paraíba	Ceará	Goiás	Bahia	Rio Grande do Norte	Espírito Santo	Paraná	Distrito Federal	Santa Catarina	Minas Gerais	São Paulo	Rio de Janeiro	Rio Grande do Sul	62.829370495376992	63.659344537375937	64.553484182136103	63.907288757593207	64.688952441348221	63.588149304768947	64.279107617800008	64.161585429213901	65.556548332458249	65.583140862992323	63.805647633870421	65.424949457105058	64.379483627814366	64.054984120501373	63.714149063813075	64.832482978597852	66.049632289118037	64.485342774586172	65.103131380140482	64.188911425793066	64.275766795580012	68.079468130153501	65.736145762336378	64.129216427525833	64.815817564013869	63.365236652059956	62.327123169099593	População de 60 anos ou mais	
Roraima	Amazonas	Amapá	Acre	Pará	Maranhão	Tocantins	Alagoas	Mato Grosso	Rondônia	Mato Grosso do Sul	Sergipe	Pernambuco	Piauí	Paraíba	Ceará	Goiás	Bahia	Rio Grande do Norte	Espírito Santo	Paraná	Distrito Federal	Santa Catarina	Minas Gerais	São Paulo	Rio de Janeiro	Rio Grande do Sul	7.9251523856342088	9.0567491024613531	8.4381929216541121	9.4475059577021216	10.792012092069658	12.12949605249856	12.499239146255938	13.08383873941189	11.766064468059112	12.398589422184219	14.185315774717058	13.330699853936917	14.705476838271537	15.098408870875785	15.481168705862878	14.673556675717686	13.667082595537869	15.268958463475132	15.075139377163552	16.469625261365486	16.541918391385117	12.958488752497443	15.562901681010926	17.818587926215539	17.226648804521052	18.845195947424799	20.154581035590944	



2010	
Brasil	Norte	Nordeste	Sudeste	Sul	Centro-Oeste	44.828148578862617	21.844850714356845	38.683423740613939	54.59106635144412	54.943854721386145	35.977729928895009	2022	
Brasil	Norte	Nordeste	Sudeste	Sul	Centro-Oeste	80.025121818216391	41.387251633093555	68.52504477189386	97.950404705955023	95.401136322295471	63.229776601998822	



2022	
Mais de 500 000	100 001 a 500 000	50 001 a 100 000	20 001 a 50 000	10 001 a 20 000	5 001 a 10 000	Até 5 000	92.531634880222342	74.611581848823988	71.054527494788317	71.642211401525557	77.816168891840874	89.73772532804594	107.78118495457829	



	Nome do estudo/pesquisa (duas linhas disponíveis)
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